Klingt entspannend: Die Calmvalera Relax App

Kldnge und Musik kénnen nachweislich Gedanken und Gefiihle positiv beeinflussen. Diese Tatsache
macht sich die neue Calmvalera Relax App zunutze, mit deren Hilfe verschiedene Klangkompositionen
abgespielt werden kénnen. Etwas fiirs Herz und die Seele. Die App wurde von SonicTonic fiir Hevert-
Arzneimittel entwickelt und kann ab sofort kostenlos fiir iOS und Android heru ntergeladen werden. Ihr
Namenspate ist Calmvalera, ein naturheilkundliches Préparat von Hevert-Arzneimittel, das bei nervisen
Schlafstérungen und Unruhe eingesetzt wird.

Jetzt kostenlos im Play Store oder App Store herunterladen: die Calmvalera Relax App

Dass Musik nicht nur Stimmungen, sondern auch Angste reduzieren kann, ist mannigfaltig untersucht und vor
allem bestétigt worden. Sogar intra- oder postoperativ wirkt sich Musik positiv auf das Schmerzempfinden sowie
die Intensitat der Angst aus. Und zwar in einem Umfang, dass deutlich weniger Schmerzmittel und/oder Sedativa
eingesetzt werden missen 1. Auch Stress kann nachweislich durch Musik reduziert werden 2, 3. Ideal sind hier
Instrumentalsticke oder einfache Klangfolgen, die den Rhythmus des Herzschlages aufgreifen oder einfach nur
die Lieblingsmusik. Diese wissenschaftlichen Erkenntnisse macht sich die Calmvalera Relax App zunutze, die ab
sofort sowohl im Apple App Store als auch im Google Play Store zum kostenlosen Download verfligbar ist. Sie
wurde von SonicTonic im Auftrag von Hevert-Arzneimittel entwickelt. Ausgesuchte Klange und Musik helfen mit,
Gedanken, Geftihle und Stimmung in eine positive Richtung zu lenken. Die App beinhaltet verschiedene
Kiangkompositionen, sogenannte Tonics, aus diversen Klanglandschaften wie zum Beispiel Schlaf und
Entspannung. Die Tonics bendgtigen nicht viel Zeit, um Harmonie zu entfalten: jedes Tonic ist ungefahr zehn
Minuten lang. Die Calmvalera Relax App kann dabei helfen, Stress abzubauen, Sorgen zu Uberwinden und den
Schiaf zu verbessern. Sie enthalt eine einzigartige Mischung aus Musik, Autosuggestion, binauralen Beats,
Solfeggio-Frequenzen, isochronischen Téne und ASMR. Es handelt sich dabei nicht um Meditation oder Yoga,
und es muss auch nichts gelernt oder getibt werden. Tatsachlich steckt seriése Wissenschaft hinter der
Entwicklung der Tonics*.

Die App verwendet Techniken, auf die Experten auf der ganzen Welt schwéren. Einzelne erprobte auditive
Methoden werden zu hochwirksamen Synergien kombiniert. Die Calmvalera Relax App kann auRerdem dabei
helfen, Wartezeiten angenehm zu gestalten. Fur einen gelungenen Einstieg benétigen Interessierte lediglich ein
Smartphone, einen Kopfhorer und die Calmvalera Relax App. Die App kann ganz einfach ausprobiert werden —
die Nutzung ist vollkommen kostenfrei. Namenspate der Calmvalera Relax App ist Calmvalera, ein
naturheilkundliches Préparat von Hevert-Arzneimittel, das bei nervés bedingten Unruhezusténden und
Schlafstérungen eingesetzt wird. Viele Menschen sind heute gestresst und wollen zur Ruhe kommen, wieder
entspannen und so auch endlich wieder gut schiafen kénnen. Dabei kann Calmvalera helfen. Es ist nattrlich
wirksam mit 9 naturheilkundlichen Wirkstoffen, der schnelle Wirkeintritt ist Klinisch belegt 4 und ein
Gewohnungseffekt tritt nicht ein. Sehr zu empfehlen ist der gleichzeitige Einsatz von Calmvalera-Praparat und -
App.

Fur weitere Informationen zur App besuchen Sie www.calmvalera.de/app/
*Die Wissenschaft hinter der App

Autosuggestion nutzt positive Affirmationen, um das Unterbewusstsein zu schulen und die Art und Weise zu
beeinflussen, wie eine Person denkt oder Dinge wahrnimmt.

Binaurale Beats werden verwendet, um Gehirnwellen zu synchronisieren, um einen bestimmten psychischen
Zustand zu erreichen. Sie sind in der Lage, spezifische Effekte wie Schiaf, Entspannung und Energetisierung zu
erzeugen, indem sie Klange mit der gleichen Frequenz wie die Hirnwellen des gewlinschten Geisteszustands
erzeugen, wodurch sie in Resonanz treten und sich synchronisieren. in der Praxis wird ein Ton tiber Kopfharer
gespielt und in jedem Ohr leicht unterschiedlich gestimmt. Die Differenz zwischen den beiden Ténen erzeugt den
sogenannten "Beat" (Schwingung), der eine messbare Veranderung der Hirnaktivitat bewirkt.

Zu den Solfeggio-Frequenzen gehdren 396 Hz, 417 Hz, 528 Hz, 639 Hz, 741 Hz und 852 Hz, denen eine
heilende Wirkung zugesprochen wird. Solfeggio-Frequenzen werden in der Vibrations-Klangtherapie eingesetzt,



wo spezielle Stimmgabeln Schmerzen, Angste und Schiaflosigkeit lindern und ein Gefiihl der Harmonie und des
Wohlbefindens hervorrufen.

Isochronische Téne werden fir das Gehirnwellentraining genutzt. Es sind kurze Tone, die in schneller Folge
wiederholt werden. Sie sind in gleichen Abstanden angeordnet und von gleicher Lange und Lautstarke. Die
Geschwindigkeit ist abhangig von der angestrebten Hirnwellenfrequenz. Um z. B. einen Entspannungszustand
herbeizufithren, miissen beide Gehirnhalften auf die Alpha-Frequenz synchronisiert werden, die etwa zehn Hertz
betragt. Dies bedeutet, dass das Impulssignal zehnmal pro Sekunde wiederholt werden muss.

Die Autonomous Sensory Meridian Response (ASMR) ist eine entspannende, beruhigende Empfindung, die
auf der Kopfhaut beginnt und sich, ausgeldst durch bestimmte Gerausche, den Korper hinunterbewegt. ASMR
wird manchmal auch wértlich als "Geist-Massage" bezeichnet und wird durch das Héren gedampfter Stimmen,
weilRes Rauschen und andere binaurale akustische Ausléser wie Klopfen, Kratzen und Flustern ausgelést.
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Pflichtangaben

Calmvalera Tabletten Zusammensetzung: 1 Tablette enthaft: Cimicifuga D3 20 mg, Cocculus D4 20 mg,
Cypripedium pubescens D4 10 mg, Ignatia D6 40 mg, Lilium tigrinum D6 20 mg, Passiflora incarnata D3 40 mg,
Platinum metallicum D8 20 mg, Valeriana D2 20 mg, Zincum valerianicum D3 20 mg. Sonstige Bestandteile:
Lactose, Magnesiumstearat, Maisstarke. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den
homéopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehéren: Nervos bedingte Unruhezustande und Schiafstérungen.
Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit gegen Frauenschuhgewachse und Platinverbindungen. Nebenwirkungen:
Es kénnen Uberempfindiichkeitsreaktionen, z. B. Hautreaktionen, und Magen-Darm-Beschwerden, z. B. Ubelketft,
aufireten. Zul.-Nr. 77957.00.00. Packungsgréfen: 50, 100, 200 Tabletten.
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